
Приложение 9 

 

ПЛАН  
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных  

и социально-значимых мероприятий  

школьного спортивного клуба «Старт» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Цель работы ШСК:  

Вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и 

популяризация школьного спорта 

Задачи:  

✓ вовлечение обучающихся, педагогов и родителей (законных представителей)  в 

систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них 

мотивации и устойчивого интереса к сохранению и укреплению здоровья, здорового 

образа жизни; 

✓ организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

✓ участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 

организаций; 

✓ пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта 

✓ привлечение обучающихся школы к объединению в команды на основе общности 

интересов по различным видам спорта; 

✓ привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, 

ветеранов спорта, родителей (законных представителей) обучающихся, общественные 

организации. 

 

№ Содержание Ответственные Сроки 

1 

 

 

Организация работы 

спортивных секций. 

Составление расписания 

занятий. 

учителя физической 

культуры, инструктор по 

физической культуре 

заместитель директора, 

курирующий 

воспитательную работу 

сентябрь 

2 День здоровья (выход в 

лесной массив, проведение 

подвижных игр, эстафет) 

Легкоатлетические полосы 

препятствий. 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители, 

воспитатели 

сентябрь 

3 Физкультурная минутка на 

перемене в спортивном 

зале среди учащихся 5-9 

классов. 

учителя физической 

культуры 

педагог - психолог 

сентябрь 

4 Турнир по пионерболу 

среди классов школы 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители, 

воспитатели 

октябрь 



5 Соревнования среди 

учащихся 5-9 классов по 

плаванию. 

учитель физической 

культуры 

 

октябрь 

6 Соревнования «Весёлые 

старты»  

учитель физической 

культуры  

ноябрь 

7 Спортивное мероприятие в 

рамках профилактической 

недели «Мы за чистые 

легкие» 

учителя физкультуры 

классные руководители 

ноябрь 

8 Спортивное мероприятие                            

в рамках проекта «Парад 

планет»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

педагог-организатор ноябрь 

9 Соревнования по 

волейболу/пионерболу 

учитель физической 

культуры инструктор по 

физической культуре 

декабрь 

10 Соревнования по мини-

футболу среди 

образовательных 

организаций города 

Саянска 

учитель, инструктор по 

физической культуре 

декабрь 

11 Новогодние старты  учителя физкультуры декабрь 

12 Спартакиада по зимним 

видам спорта (лыжи, хоккей 

на валенках, санки) 

учитель, инструктор по 

физкультуре 

январь 

13 Выезды на горнолыжную 

базу 
педагог-организатор, 

учитель физкультуры. 

январь 

14 Спортивные состязания 

посвященные «Дню 

Защитника Отечества» 

(военно-патриотическая 

игра «Зарница») 

учителя физической 

культуры  

февраль 

15 Соревнования по 

плаванию среди учащихся 

5-9 классов 

учитель физической 

культуры 

 

март 

16 Шашечный турнир воспитатели март 

17 Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия, посвященные 

Всемирному дню здоровья 

(тропа здоровья, эстафеты, 

соревнования, флэшмобы, 

праздники) 

учителя, инструкторы по 

физкультуре, классные 

руководители, педагог-

организатор 

апрель 

18 Олимпиада по физической 

культуре «Быстрее, выше, 

сильнее» (легкая атлетика, 

мини-футбол, плавание) 

учителя, инструктор по 

физкультуре 

апрель 

19 Соревнования по Баскетболу 

среди учащихся 5-9 классов 

(совместно СДДИ) 

учитель по физкультуре апрель 



20 Областная Спартакиада 

«Победный май» для 

обучающихся 

государственных 

общеобразовательных 

учреждений (мини-футбол, 

легкая атлетика) 

администрация май 

21 Спортивные мероприятия в 

рамках реализации 

программы летнего отдыха 

воспитанников 

учителя, инструктор по 

физкультуре 

в течение лета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


