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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана на основе примерной рабочей программы курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном», 

адаптирована для детей с умственной отсталостью. Рабочая программа ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 
обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), с учётом выбора участниками 
образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но 
и за его пределами. Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 
человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Педагог помогает обучающемуся: 
•  в формировании его российской идентичности; 
•  в формировании интереса к познанию; 
•  в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; 
•  в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 
•  в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
•  в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
•  в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
•  в осознании своего места в обществе; 
•  в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
•  в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу Примерной рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют 
следующие документы: 

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О 
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675.) 

3. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по проведению цикла 
внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 

4. Примерная рабочая программа по воспитанию для общеобразовательных организаций, одобренная решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию. (Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22.) 



2. Общая характеристика занятий 
Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 

обсуждаемым темам (например, беседы, деловые игры, викторины, интервью, блицопросы и т. д.). 
Взаимосвязь с программой воспитания: 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на 
практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 
нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

•  в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
•  в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию 

в примерной программе воспитания; 
•  в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками 

деятельность. 
3. Место занятий в учебном плане. 
Занятия курса «Разговоры о важном»  входят в учебный план в часы «Внеурочная деятельность». 
Варианты реализации программы и формы проведения занятий: программа с обучающимися 1,2  класса рассчитана на 33 часа в год, занятия 

проводятся 1 раз в неделю. 
 
4. Планируемые результаты: 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками следующих личностных, метапредметных 

и предметных образовательных результатов. 
Личностные результаты: 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения к своей Родине — России; осознание своей 
этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 
уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении 
и достоинстве чело- 

века, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 
В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения 

и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям. В сфере 
эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 



В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья 
и эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде 

(в том числе информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 
В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение 

к результатам труда, интерес к различным профессиям. 
В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящих ей вред. 
В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; познавательные интересы, 

активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 
 

Метапредметные результаты: 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; находить 
закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником 
алгоритма; выявлять 

недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать причинно-
следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв 
между реальным и желательным состоянием  объекта  (ситуации)  на  основе  предложенных педагогическим работником вопросов; 
формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения 

(опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия 
в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник получения информации; согласно заданному алгоритму находить в предложенном 
источнике информацию, представленную в явном виде; распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 
основании предложенного педагогическим работником способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации 
в Интернете; анализировать и создавать текстовую, графическую, звуковую, видеоинформацию в соответствии с учебной задачей. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать 
эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 
ведения диалога и дискуссии; признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать своё 
мнение; строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 
повествование); готовить небольшие публичные выступления; подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 
выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 



обсуждать процесс и результат совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; ответственно 
выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

 
5. Содержание 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 
1) соответствие датам календаря; 
2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году. 
Даты календаря можно объединить в две группы: 
1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно (государственные и профессиональные праздники, 

даты исторических событий). Например, День народного единства, День защитника Отечества, Рождество, День учителя, День российской науки 
и т.д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства.  
В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими датами календаря, но являются важными 

в воспитании школьника. К примеру: «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», 
«Россия: взгляд в будущее. Технологический суверенитет / цифровая экономика / новые профессии» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому 
тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. 
Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются 
предметом обсуждения. 

Основные ценности характеризуются следующим образом. 
1. Историческая память 
•  Историческая память — обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 
•  Историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 

поколений; 
•  Историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения индивидуальных переживаний и включает 

важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 
2. Патриотизм — любовь к Родине 
•  Патриотизм (любовь к Родине) — самое главное качества гражданина; 
•  любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой Родине; 



•  патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов 
России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии в соответствии 
с содержанием раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

3. Доброта, добрые дела 
•  Доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без ожидания благодарности; 
•  благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в России в прошлые века, что стало 

сегодня примером для подражания. 
Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтёрства. 
4. Семья и семейные ценности 
•  Семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — 

взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 
•  каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, 

оказать помощь друг другу; 
•  учащийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех её делах, помогать родителям; 
•  семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в традиционных религиях России. 
Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, посвящённых темам: «День матери», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России»  
5. Культура России 
•  Культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его истории; 
•  российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всём мире; 
•  культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 
Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и разносторонне представлены в «Разговорах 

о важном» - «По ту сторону экрана. 
115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)». 
6. Наука на службе Родины 
•  Наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 
•  в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 
•  в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный мир. 



О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения тем: «190 лет со дня рождения Д. 
Менделеева.День российской науки» 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что 
учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. 
Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как внеучебных формируются определённые ценности: высшие нравственные чувства 
и социальные отношения. 

В течение года, обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 
осознанному их принятию. Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе содержания занятия, 
которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 
данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, 
исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 
предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности работы педагога по программе 
Личностное развитие ребёнка — главная цель педагога. Личностных результатов педагог может достичь, увлекая школьника совместной 

и интересной им обоим многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; 
устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать 
и выбирать. В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу грамотно организовать деятельность 
школьников на занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

 

6. Тематическое планирование:       
1 четверть 1,2 класс 

№  Темы Основное содержание Виды деятельности  Кол-
во 
часов 

Дата 

1 День Знаний 
 

Знания – ценность, которая 
необходима не только каждому 
человеку, но и всему обществу. 

Наша страна предоставляет 
любому ребёнку возможность с 6,5 

 Просмотр видеоролика о Дне знаний и о традициях 
этого праздника. Участие в эвристической беседе: 
традиции нашей школы, обсуждение 

вопросов: «Почему важно учиться? Как быть, если что-то не 
знаешь или не умеешь?» и др. 

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых 

1 02.09 



лет учиться в школе 
Знания – основа успешного 

развития человека и общества 

веков, сравнение с современной школой. Например: В. 
Маковский «В сельской школе»; Н. Богданов-Бельский 
«Сельская школа», «Устный счет. Народная школа»; Б. 
Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов «Книжное 
научение»; А. Морозов «Сельская школа» (на выбор) 

Участие в коллективной игре-путешествии
 (игре-соревновании), разгадывании загадок 
 

2 Там, где Россия Любовь к Родине, патриотизм – 
качества гражданина России. 

Любовь к родному краю, 
способность любоваться 
природой, беречь её – часть любви 
к Отчизне. 
 
 

Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Россия – от 
края до края»: природа разных уголков страны. 

Работа с иллюстрациями: узнавание по фотографиям 
городов России. Достопримечательности Москвы. Беседа: 
«В каких местах России тебе хотелось бы побывать?» 

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем ли мы 
свой край» (с использованием иллюстраций) 
 

1 09.09 

3 Зоя. 
К 100-летию со 
дня 
рождения Зои 
Космодемьянской 

Героизм советских людей в годы 
Великой Отечественной войны. 
Участие молодежи в защите 
Родины от фашизма. Зоя 
Космодемьянская – первая 
женщина – Герой Советского 
Союза за подвиги во время ВОВ. 
Качества юной       участницы 
диверсионной                  группы: 
бесстрашие, любовь к Родине, 
героизм. 
 

 Рассматривание и описание портрета Зои – 
московской школьницы. Восприятие рассказа учителя и 
фотографий из семейного альбома Космодемьянских 

Обсуждение рассказа учителя и видеоматериалов о 
событиях в деревне Петрищево. 

Обсуждение значения пословиц: «Родина – 
мать, умей за нее постоять», 

«Для родины своей ни сил, ни жизни не жалей», «С 
родной земли - умри, не сходи», «Чужой земли не хотим, а 
своей не отдадим» (на выбор) 
 
 

1 16.09 

4 Избирательная 
система 
России (30 лет 
ЦИК) 

Избирательная система в 
России: значение выборов в 
жизни общества;раво 
гражданина избирать и быть 
избранным. Участие в выборах – 
проявление заботы гражданина о 

Просмотр и обсуждение отрывка из видеофильма «О 
выборах детям». Дискуссия: «Какое значение имеют 
выборы для жизни общества». 
Чтение четверостиший о Родине. 

1 23.09 



процветании общества. 
Важнейшие особенности 
избирательной системы в нашей 
стране: право гражданина на 
выбор;                 справедливость, 
всеобщность, личное участие 
гражданина 

Виртуальная экскурсия на избирательный участок. 
Коллективное составление сценария выступления детей на 
избирательном участке в день выборов 
 

5 День учителя 
(советники по 
воспитанию) 

Учитель –важнейшая в 
обществе                     профессия. 
Назначение           учителя – 
социальное                   служение, 
образование       и       воспитание 
подрастающего          поколения. 
Учитель – советчик, помощник, 
участник              познавательной 
деятельности           школьников. 
Оценка учительского труда. 
 

Обсуждение ценности важнейшей профессии. Участие в 
разыгрывании сценок «Я – учитель», «Я и мои ученики». 
Участие в групповой, парной работе: создание рисунков 
«Наш класс», «Мой учитель» Работа с текстами 
(пословицами, стихотворениями), связанными с 
профессией учителя 
 

1 30.09 

6 О 
взаимоотношения
х в 
коллективе 
(Всемирный день 
психического 
здоровья, 
профилактика 
буллинга) 

  Цель деятельности 
одноклассников. 

Взаимопомощь,поддержка, 
выручка – черты настоящего 
коллектива. Детский телефон 
доверия 
мир позитивно, как не стать жертвой 
«травли», и самому не опуститься до 
«травли» других, необходимы всем 
 

 Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы вместе 
работать? Умеем ли договариваться?». Чтение и 
обсуждение рассказа В. Осеевой «Три товарища?». Диалог: 
происходят ли в нашем классе похожие истории? 
Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не реагировать на 
обиду? Интерактивное задание: рассматривание 
фотографий нашего класса: 
«Мы вместе!» 
 Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники 
обсуждают характеристики идеального коллектива, в 
котором им было бы комфортно находиться. . 

1 07.10 

7 По ту сторону 
экрана. 
115 лет кино в 
России 

 Российскому кинематографу – 115 
лет. Может ли сегодня человек 
(общество) жить без кинематографа? 
«Великий немой» – фильмы без 
звука. 1908 год – рождение детского 

 Слушание песни Буратино из фильма «Приключения 
Буратино» (композитор А. Рыбников). 
Просмотр видеоматериалов: кадры из немого кино. Беседа: 
Можно ли по мимике, жестам, поведению артистов понять 
сюжет картины? 

1 14.10 



кино в России. Первые игровые 
фильмы: 
«Дедушка Мороз», «Царевна-
лягушка», «Песнь о вещем Олеге». 
Создание студии «Союздетфильм».       
Известные первые игровые фильмы: 
«По щучьему велению», «Морозко», 
«Королевство кривых зеркал», 
(режиссера Александра Роу). 

Интерактивное задание –викторина «Знаем ли мыэти 
известные детские фильмы?» (отгадывание по отдельным 
эпизодам и фото героев названия фильмов). Например, «По 
щучьему велению», «Королевство кривых зеркал», 
«Царевна-лягушка». 
Ролевая игра: «Мы снимаем кино» (разыгрывание эпизода 
из сказки «Царевна-лягушка», разговор царевича с 
лягушкой). 
Рассказы детей: «Мой любимый кинофильм» 
 

8 День спецназа  28 октября – День 
подразделений       специального 
назначения. Страна гордится 
важной         работой         бойцов 
спецназа.                  Легендарные 
подразделения:      «Альфа», -
борьба         с         террористами, 
освобождение           заложников, 
поиск           особо           опасных 
преступников. 
«Вымпел» – охрана 
экологически важных объектов; 
борьба с террористами; ведение 
переговоров       и       проведение 
разведки. 
Качества бойцов спецназа, 
спортивные тренировки 

Работа с иллюстративным материалом: описание внешнего 
вида бойцов спецподразделения, примеры деятельности 
подразделений спецназа: освобождение заложников, захват 
террористов. 
Просмотр видеоматериалов о физической подготовке 
бойцов спецназа. Интерактивное задание:
 восстановление пословиц о смелости 
(героизме), объяснение их значения. Например: «Тот герой, 
кто за Родину горой!», «Не тот герой кто награду ждет, а 
тот герой, что за народ встает!», «Один за всех, все – за 
одного», «Сам погибай, а товарища выручай» (по выбору) 
 

1 21.10 

 



 


